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中川王子へは、
左手にある折り
返しの坂を登る�

野中の清水�
バス停�

野中の清水�

野中一方杉下
バス停�

秀衡桜�

新高尾トンネル�

わらじ

峠までつづら折
れの急な登り坂�

下り
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一里塚跡�
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つづら折れ
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坂�

階段の急な�
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王子�
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水飲み場�

見晴らしポイント�

番号道標�

�

道標�

この形の道標だけでなく、番
号道標と同じ形のものなど
数種類あるので、それに従い
歩く。�
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■ 紀伊田辺駅から�

約1時間12分�

紀
伊
田
辺
駅

�

野
中
一
方
杉
下

�

「紀伊田辺駅」からは龍神バス
本宮大社行に乗車し、野中一方
杉下バス停で下車。�

このコースの歩き方�

●野中周辺に宿泊して翌日一気に�
　熊野本宮大社へ�
1日目は夕方に野中周辺に入り、ここで一泊。�
翌日は早朝に出発して熊野本宮大社まで歩きま
す。�
14時45分頃までに熊野本宮大社に到着すれば紀
伊田辺駅行のバスに、16時15分頃までに到着す
れば、新宮駅行のバスにご乗車いただけます。�

●前のコースと合わせて一気に歩く�
（1）歩いた後で本宮町にもう一泊。�

初日に前コースの途中の近露まで歩き、近露周辺に宿泊。�
翌日は早朝に出発して熊野本宮大社まで一気に歩きます。�

（2）前コースと本コースを1泊2日で一気に歩く。�
初日に継桜王子まで距離をかせぎ、野中で宿泊。�
翌日は早朝に出発して、熊野本宮大社まで歩きます。�
14時45分頃までに熊野本宮大社に到着すれば紀伊田辺駅
行のバスに、16時15分頃までに到着すれば新宮駅行のバ
スにご乗車いただけます。�

スタート地点までのアクセス� 標準の歩行記録（参考行程：見学時間等を含む。�
前日に中辺路町野中入りし、継桜王子周辺で宿泊。翌日熊野本宮大社まで1泊2日で歩きました。）�

1日目　紀伊田辺駅から路線バスで野中一方杉下バス停に17時30分頃到着�

　　　　野中一方杉下バス停・・・・・継桜王子横にあるお宿へ　　中辺路町野中で宿泊�

2日目　継桜王子・・・・・・中川王子・・・・・・小広王子・・・・・熊瀬川王子・・・・・仲人茶屋跡・・・・・岩神王子・・　次ページへ�

　　　　　　　　　　　　　　　  �

　　　　　　　　　　17：35　　　　　18：05�

　　　  7：00　　　　　　 7：15　　7：20　　　　7：50　　7：55　　　　8：10   　8：15　　　  8：40  　　  8：45　      9：15　　9：20
（秀衡桜も見学）�

このコースは小広峠から先、熊野本宮大社まで�
公共の交通機関が極端に少なくなりますので、�
注意が必要です。�

▲
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の
２（
P10
）�

起点となる継桜王子から小広王子までの間は、比較的平坦な旧国道311号を進
みます。小広王子からは、いよいよこのコースのハイライト、わらじ峠・岩神峠・
三越峠への急峻な道。途中途中に点在する王子跡や、清流を眺めながら進みま
しょう。小広峠から先は、公共交通機関・宿泊施設が極端に少なくなりますので、
一日で一気に歩いてしまうよう計画をたてるほうが良いでしょう。�

8 9

［継桜王子（中辺路町）～熊野本宮大社（本宮町）その1］�
歩行距離22.1km�
標準歩行時間 6時間50分�
標準所要時間 8時間50分�

野中の清水 から、わらじ峠、岩神峠、三越峠と峠越えを繰り返しながら熊野�
本宮大社を めざします。古道の雰囲気が色濃く残る、ロングコースです。�
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